




李沁笛
       央视曾经推出过一个调查节目“幸福是什么”，记者们纷纷赶赴基层采访包括

城市白领、乡村农民、科研专家、企业工人在内的各行各业的工作者，一个简单

的问句“你幸福吗”使“幸福”这个词汇瞬间成为了久据媒体榜首的热词。

       而随着“中国梦”引发的新一轮意识的觉醒，这样一个简单的词汇具有了更加

广阔   的意义，它包含着每一个普通的中国人对于所处时代的政治、经济、自然环

境等方方面面的感受和体会。

       陀思妥耶夫斯基在《卡拉马佐夫兄弟》中借用伊凡之口，提出了所谓的自由与

面包的悖论。追求自由的结果并不总是幸福的，因为自由意味着独立选择、独立

承担后果，这可能是美好的也可能是悲观的；而对有些人而言，没有自由只有面

包也可能是幸福的，伊凡甚至认为，绝大多数人只需要面包并不需要自由。

       这个悖论看起来和我们没有什么关系，但是在今日中国种种思潮碰撞的激流之

下，我们隐约也可以看出伊凡的疑惑，并不仅仅存在于当年的俄国。

       中国梦也好，宪政梦也好，孙中山或者毛泽东谁堪称国父都好，落实到每一个

人的身上，其实不过是面包与自由的问题。谁也不否认自己的梦想是追求幸福，

那么谁也便不能否认，中国梦的目的是追求中国的幸福。这样看似一个虚幻的命

题是否有其存在的必要，幸福的前提究竟是自由还是面包，这才是最难解决的问题。

       自由是否是幸福的前提？这是一个见仁见智的问题，也是网上无数公知五毛美

分为之争辩地没日没夜的问题。是否幸福取决于每个人自己的感觉，永远无法用

统一的度量衡来划出一个标准，即使所有人都认可这个命题，问题又随之而来，

什么样的自由才是自由？

          易卜生曾经说过一段话：“具有奴隶的灵魂的人，是不会运用他所拥有的自

由的。挪威是个自由的国家，但居住着不自由的男人和女人”。政治自由并不必

然带来自由，那么什么才能带来自由？这个问题没人能回答，我们对宪政梦充满

了期待，但是在宪政的可控范围内，能否带来真正的自由，我相信没有人敢于对

此做出判断。

       即使我们认为面包是幸福的前提，无数孱弱而空虚的灵魂只需要面包便认为自

己是幸福的，但是问题依旧存在，他们不能代表全部。需要面包和需要自由的人

们总是并存的，他们对于中国梦的要求各不一样甚至两相矛盾，他们在追求幸福

的路上分道扬镳，这个梦的实现，几乎遥遥无期。

         由此看来，面包、幸福与自由之间的关系复杂难辨，这不是一个简单的选择题，

而是需要我们去证伪存真的一个命题，中国梦或者宪政梦实现的前提是我们先要

给出这样一个确切的命题，幸福是什么，自由又是什么，而这两点，几乎需要我

们所有人去努力。
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